INTERVIEW

«Ich gebe nicht fiir jeden Eingriff mein Ok»

Asthetische Eingriffe verlangen ein natirliches Ergebnis in hdchster Perfektion.
Dr. med. Torsten Fischer von der Asthetischen Medizin Riti + Bich kennt sich damit aus.

Herr Dr. Fischer, Sie sind seit knapp

20 Jahren als Plastischer Chirurg titig.
Worin liegt Thre tdgliche Herausforde-
rung?

Viele Frauen mochten frischer aussehen,
ohne durch den Eingriff ihre natiirliche Aus-
strahlung zu verlieren. Das «etwas gemacht»
wurde, sollte also im Idealfall nicht sicht-
bar sein. Ich lege grossen Wert darauf, die
Wunschvorstellung der Patientin mit den
realistischen Moglichkeiten der modernen
Medizin in Einklang zu bringen.

Ist immer eine Operation notig, wenn es
um Schonheitsfragen geht?

Nein, denn es ist heute moglich, viele
Korrekturen ganz ohne Operation oder mi-
nimalinvasiv vorzunehmen. Dies geschieht
beispielsweise mit Laserbehandlungen.
Grundsatzlich rate ich zu sanften Methoden.
Insbesondere die beliebte Augenlidstraffung

kann heute dank einer laserassistierten Be-
handlung noch schonender durchgefiihrt
werden. Patientinnen sind nach kurzer Zeit
wieder gesellschaftsféhig.

Haben Sie auch schon von einem Ein-
griff abgeraten?

Ja, das kommt vor. Nach der Termin-
vereinbarung kldre ich mit der Patientin in
einem ausfihrlichen Beratungsgespréch, ob
das Wunschbild des Eingriffs umsetzbar ist.
Gemeinsam definieren wir das Behandlungs-
ergebnis. Sind Erwartung und Realitét zu stark
voneinander entfernt, rate ich auch mal von
einem Eingriff ab. Auf unserer Webseite kén-
nen sich Patientinnen detailliert tiber unsere
Behandlungen informieren und, wenn der
Wunsch besteht, direkt online einen Termin
buchen.
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