mit Laserbehandlung

gegen hartnickigen Nagelpilz

«Ohne Behandlung verlauft Nagelpilz chronisch und zerstort langsam die Nagelplatte», warnt
Dr. Christoph Zeller, Leitender Arzt von der Praxis am Bahnhof in Riiti. Fiir eine Heilung stehen
unterschiedliche Behandlungsmoglichkeiten zur Verfiigung.

von Karin Neuhaus

Dr. Zeller, gibt es Faktoren, die
Nagelpilz begiinstigen?

Absolut. Zunehmendes Alter etwa,
Fehlstellungen der Fiisse, Durchblu-
tungsstorungen, Diabetes, aber auch
eine Storung des Nagelwachstums
konnen Nagelpilz fordern. Genauso
kann ein geschwichtes Immunsys-
tem das Erkrankungsrisiko erhohen.

Wann lauft man am ehesten
Gefahr, an Nagelpilz zu erkranken?
Pilze breiten sich in einem feuchtwar-
men Milieu besonders gut aus. Wer al-
soviel schwitzt und enge Schuhe tragt,
kann sich leichter einen Nagelpilz zu-
ziehen. Einrichtungen wie Schwimm-
béader, Saunen oder Fitnessstudios so-
wie Schuhldden oder auch Hotels sind
beliebte Zwischenwirte.

Welche ersten Anzeichen kénnen

auf Nagelpilz hindeuten?

Typische Symptome von Nagelpilz
sind eine Nagelverdickung und ei-
ne gelb-braunliche Nagelverfarbung.
Briichige Nagel, die sich sogar aus
dem Nagelbett 16sen, sind ebenfalls
Anzeichen fiir einen Befall. Haufig

sind die Zehennigel betroffen, aber
auch an den Fingerndgeln kann Na-
gelpilz auftreten.

Was raten Sie bei

pilzbefallenen Nageln?

Je nach Schweregrad sind unter-
schiedliche Behandlungsansitze no-
tig. In leichten Fallen reicht es aus, die
betroffenen Nagel mithilfe von spezi-
ellen pilzabtotenden Nagellacken und
Cremes zu behandeln. Ist aber bereits
die Nagelwurzel angegriffen oder sind
viele Néagel infiziert, miissen tiber
mehrere Monate Antipilzmittel ein-
genommen werden.

Und was, wenn das nicht hilft?

Bei ausgepriagtem Nagelpilzbefall
oder Patienten, bei denen keine bis-
herige Therapie erfolgreich war, gibt
es eine neue Methode mit Laser-Un-
terstiitzung. Diese wird auch bei Per-
sonen eingesetzt, die keine Tabletten
einnehmen konnen oder wollen. Un-
sere Praxis bietet das relativ neue La-
serverfahren in einem kompletten
Konzept an.

Dr. Christoph Zeller

Leitender Arzt und
Inhaber Praxis am Bahnhof

Wie funktioniert dieses Nagel-
pilzkonzept genau?

Wie erwdhnt handelt es sich um eine
Laserbehandlung. Diese wird in Kom-
bination mit einer Lokalanwendung
durchgefiihrt. Das heisst, wir behan-
deln den Nagel neben dem Laserein-
satz gleichzeitig auch ortlich mit un-
terschiedlichen Massnahmen.

Wie hdufig muss diese Anwen-
dung wiederholt werden?

In den ersten vier bis sechs Wochen
ist einmal wochentlich ein Besuch in
der Praxis notwendig. Danach wird
die Behandlung in monatlichen Ab-
standen weitergefiihrt.

Ist Nagelpilz mit dem Laser-
verfahren heilbar?

Ziel des Nagelpilzkonzeptes ist es, die
Nagelplatte vollstaindig vom Pilz zu
befreien. Dies braucht aber Geduld,
insbesondere seitens der Patienten.
Denn wenn auch nur einige wenige
Pilzreste zuriickbleiben, besteht die
Gefahr, dass sich der Nagelpilz erneut
ausbreitet.

Wie lange dauert es, bis der Nagel

so komplett geheilt ist?

In der Regel dauert es ein ganzes Jahr,
bis der Nagel wieder gesund nach-
wichst. Es ist wichtig, die Therapie

konsequent und vor allem lange ge-
nug durchzufiihren. Dann stehen die

Chancen gut, vollstindig von Nagel-
pilz befreit zu sein. W

Wie kann ich
Nagel gegen Pilz
schiitzen?

« Auf bequemes, atmungs-
aktives Schuhwerk achten

Flsse und Hande immer
grundlich abtrocknen

» Im Schwimmbad Bade-
schuhe tragen

« Beider Manikure oder Pedi-
kure besonders sorgféltig sein
(ein verletzter Nagel erhoht
das Risiko fr Nagelpilz)

Strimpfe, Bettwasche und
Handtlcher bei 60 bis
90 Grad Celsius waschen
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