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Nackenstarre, Gelenkblockade
oder Riickenprobleme?

Schmerzen sind ein Alarmsignal des Korpers. Sind diese akut, konnen
sie den personlichen Alltag von der einen auf die andere Minute er-
heblich beeintrdchtigen. Physiotherapeutische Massnahmen machen

daher in vielerlei Hinsicht Sinn.
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Im Bereich der Physiotherapie
gibt es ganz unterschiedliche Ur-
sachen fiir akute Schmerzen und
entsprechend verschiedene Be-
handlungsansitze, die allesamt
zu einer Linderung fiihren, im
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Physio- und Medizinische Trainingstherapie

besten Fall sogar zu einer kom-
pletten Heilung. Das Angebot
der Physio am Bahnhof in Riiti
umfasst nebst anderen Therapie-
formen die drei folgenden Me-
thoden.

Manuelle Therapie
Faszienbehandlung
Triggerpunkttherapie

Massagen

OP-Nachbehandlungen
Ultraschall / Laser / Stosswelle

Lymphdrainage

Deblockieren mit Hilfe

der manuellen Therapie

Das wichtigste Werkzeug dieser
Anwendung ist, wie der Name es
erahnen lisst, die Hand des Phy-
siotherapeuten. Mit speziellen
Mobilisationsmassnahmen wer-
den Gelenke, Muskeln und Seh-
nen von Blockaden und schmerz-
haften Verspannungen befreit.
Bewegungseinschrainkungen ge-
héren der Vergangenheit an.
Die manuelle Therapie ist eine
schonende Technik und bringt
schnelle Linderung.

Mit der Faszienbehandlung nach
Bowen gezielt entspannen

Als Faszien bezeichnet man das
Bindegewebe, welches Organe,
Knochen und Muskeln um-
schliesst und dem Kérper Halt
und Form gibt. Bei einer Fehl-
belastung, mangelhafter Bewe-
gung oder Stress konnen diese
Faszien Schaden nehmen - sie
verkleben. Ein spezieller thera-
peutischer Handgriff, der soge-
nannte «Bowen-Move», wirkt
unterstiitzend darin, ein gesun-
des und leistungsfihiges Faszi-

ennetz aufzubauen und somit
Schmerzen, insbesondere im Rii-
cken, zu lindern und Verletzun-
gen vorzubeugen.

Personaltraining -

der Weg zu mehr Muskelkraft
Durch eine verbesserte Musku-
latur lassen sich akute wie auch
chronische Beschwerden redu-
zieren oder komplett beheben.
Um Schwidchen am aktiven Be-
wegungsapparat auszugleichen,
ist Muskelaufbau also das A und
O. Denn ein kriftiger Riicken
und starke Bauchmuskeln sind
wichtig fiir eine gute Kérperhal-
tung. Falsches Ausfithren von
Fitness-Ubungen und daraus re-
sultierende Schiden werden
durch ein professionelles Perso-
naltraining verhindert.

Nicht behandelte akute Schmer-
zen kénnen chronisch werden.
Nehmen Sie Ihre Gesundheit
wichtig — wir tun es auch! Mel-
den Sie sich bei uns, wenn Sie
unter akuten Schmerzen leiden:
www.physioambahnhof.ch oder
telefonisch 055 555 05 45.

Das komplette Angebot der Physio am Bahnhof in Riiti

Neurophysiologische Therapie

Medizinische Trainingstherapie

Funktionelle Bewegungslehre
Beckenboden Rehabilitation

Pilates

Personaltraining

Fitnesstraining (speziell auch far Golfer)

Wir begleiten Sie auf lhrem Weg zu einem gesunden Kérper!
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