DER HAUSARZT — EINE WICHTIGE
VERTRAUENSPERSON

RUTI Viele denken, der Hausarzt
kiimmert sich lediglich um
Husten, Schnupfen und
Heiserkeit. Das Behandlungs-
spektrum eines Allgemein-
mediziners ist jedoch sehr viel-
seitig. Nebst einem breit gefi-
cherten medizinischen Wissen
benétigt dieser namlich auch
ein gutes Gespiir fiir Menschen.

Bei Gesundheitsfragen ist der
Hausarzt oft die erste Anlaufstelle.
Zuhoren ist daher eines seiner
wichtigsten Instrumente. Um hin-
ter die Fassade eines Patienten zu
blicken, braucht es ein besonderes
Mass ein Einfiihlungsvermogen.
Steckt hinter den chronischen Rii-
ckenschmerzen vielleicht eine De-
pression? Oder sind die hidufigen
Erkiltungen Hinweis auf ein Burn-

out? Dr. Christoph Zeller von der
Praxis am Bahnhof in Riiti weiss:
«Als Allgemeinmediziner ist man
nicht nur Arzt, sondern auch Psy-
chologe, Lebensberater und Seel-
sorger in einem.»

Was den Beruf der Hausarzt-
medizin ausmacht, ist die Vielsei-
tigkeit. Zu den hiufigsten Konsul-
tationsgriinden gehéren Unfille
jeglicher Art, Riickenschmerzen,
Grippeerkrankungen,  Diabetes,
Bluthochdruck oder Lungen-
krankheiten. «Nebst der ganzheit-
lichen Betreuung von Patienten
koordiniert ein Hausarzt bei kom-
plexen Krankheitsfillen auch die
Zusammenarbeit unter den Fach-
irzten», so Dr. Christoph Zeller.
Ebenso gehort das Abgeben von
Medikamenten, Ausstellen von
Zeugnissen oder Ausarbeiten von
Gutachten zur abwechslungsrei-

chen und spannenden Titigkeit
eines Allgemeinmediziners. REG

Weitere Informationen zur Allgemeinmedizin in der
Praxis am Bahnhof in Riti unter 055 555 05 05.
Sprechstunde: taglich 8 bis 20 Uhr.
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