Gesunde Brdune - schon oder gefdhrlich?

Kaum schauen die ersten Sonnenstrahlen im Frihling durch die Baumwipfel, zieht es die Menschen nach draussen an
die Sonne. Aber ist diese Freund oder Feind? Produziert sie Vitamin D oder verursacht sie nur Sonnenbrand? Und bringt
es etwas, die Haut vor den Sommerferien mittels Solarium auf die Sonne vorzubereiten?

Zundchst einmal ist die Sonne
wichtig. Ohne sie gabe es kein
Leben auf diesem Planeten und
auch uns Menschen tut sie gut.
Sie erhellt das Gemdt, hilft beim
Aufbau von Vitamin D fir stabile
Knochen und lindert bei richtiger
Anwendung mit einer Lichtthera-
pie sogar Hautentzindungen und
chronische Ekzeme wie Schup-
penflechte und Neurodermitis. Ein
massiger Sonnenkontakt, ohne
dabei einen Sonnenbrand da-
vonzutragen, schadet also nicht.
Jedoch darf man die Fakten nicht
ausser Acht lassen: UV-Strahlen
konnen auch Allergien ausldsen,
Hautkrebs férdern und die Hautal-
terung beschleunigen.

Es ist daher wichtig, Rotungen,
Juckreiz oder verdnderte Mutter-
male, die nach einem ausgiebigen
Sonnenbad oder einem langen
Sommer sichtbar sind, einem Haut-
arzt zu zeigen. Dieser kann be-

urteilen, ob es sich beispielsweise
um eine Sonnenallergie handelt
oder gar fortgeschrittener Haut-
krebs Ursache fir die Hautverdn-
derungistund eine entsprechende
Therapie verordnen.

DIE HAUT VERZEIHT NICHTS

Ganz egal, ob empfindliche Haut,
eine Allergie oder ein erhdhtes
Hautkrebsrisiko - generell gilt:
Prdvention ist der beste Schutz!
Bedeckende Kleidung, Hite und
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Sonnencreme mit hohem Licht-
schutzfaktor wirken vorbeugend,
Sonnenbdder sollten nur langsam
in ihrer Intensitat gesteigert wer-
den. Solarium und Selbstbrauner
konnen die Haut nicht an Son-
nenlicht gewdhnen. Familien mit
Kindern sollten sich zudem, wann
immer moglich, im Schatten auf-
halten. Kinderhaut reagiert noch
sensibler auf UV-Strahlung.

Tipp: Seien Sie grosszigig mit
Sonnencreme, massieren Sie diese

aber nicht ein, dadurch nimmt die
Schutzwirkung ab!

Die Praxis am Bahnhof Riti ist mit
dem Fachbereich Dermatologie
auf Allergien sowie Hautkrebsvor-
sorge und -behandlung spezia-
lisiert und garantiert einen zeit-
nahen Termin.

Weitere Informationen: 055 555
05 05 oder unter www.praxisam-
bahnhof.ch/dermatologie.

- Allergien
- Hautkrebs (inkl. Vorsorge)

DIE DERMATOLOGEN DER PRAXIS AM BAHNHOF BEHANDELN:

- Ekzeme / Schuppenflechte mit UV-Lichttherapie
- Narben, Altersflecken, Nagelpilz usw. mittels Laser
- dermatologische Probleme bei Kindern
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